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Du och jag

— viktiga for helheten

Var gemensamma organisation
Foretagarna bestar av en spannande
samling individer. Den gemensamma
traden for oss foretagare, entrepre-
norer och ledare ar var vilja att
forbattra och utveckla sma och stora
affarskoncept.

Manga av er har varit modiga nog att
starta foretag. Andra har precis som jag
fotts in i foretagandet eller kopt en be-
fintlig rorelse. Hur vi &n hamnat i denna
spannande roll sa finns det fragor som ar
gemensamma for oss alla, stora som
sma, och tillsammans ar vi starkare. En
tycker att opinionsbildningsarbetet ar
det viktigaste. En annan vill traffa andra
foretagare savil lokalt som regionalt. En
tredje prioriterar bra priser pa en tjanst
eller produkt. Fordelarna med Foreta-
garna ar helt enkelt manga och som med-
lem har du férmanen att kunna nyttja
helheten eller plocka vil utvalda russin
ur kakan.

Var organisation har tre starka ben:
o Stod

¢ Rabatter

* Kontakter

Malet och forhoppningen ér att du och
ditt foretag ska tycka att medlemskapet
ar viktigt och ger ett mervirde. Men
som allt annat i livet sa blir det inte
battre dn vad vi tillsammans gor det
hela till.

Anvind dig av det du gillar och saknar
du nagot — ge luft at dina tankar och ta
tillfallet att paverka.

Vi som valt att engagera oss i styrelsen i
Uppsala ar precis som du féretagare som
tycker att stod, rabatter och kontakter
ar viktigt. Var insats gar ut pa att jobba
ideellt med att lyfta niringslivsfragor
hogre upp pa agendan, att skapa till-
fallen for dig att triffa andra foretagare
och leta upp och férhandla fram vérde-
fulla forméner som gagnar oss alla.

Med varma hilsningar och férhoppningar
om ett riktigt bra foretagarar 2012!

Kajsa Lindner

Ordforande Foretagarna Uppsala
VD Upplandsknekten AB
kajsa@upplandsknekten.se

Vart gemensamma signum

Foéretagarna har tagit fram en skylt som vi alla kostnadsfritt har mojlighet att
bestalla for att visa att vi &r medlemmar. Ladda hem medlemsmarket och
anvand pa webbsida och trycksaker. Las villkoren for nedladdning samt
anvandning och ladda hem den pa www.foretagarna.se eller bestall skylten pa

www.foretagarna.se/presentshopen.

Medlem i

foretagarna

Lopsedeln

Atravarda
formaner

Som medlem i Féretagarna har du till-
gang till en rad férmaner som bland
annat ger dig billigare bensin, gratis
juridisk radgivning och férmanliga
féretagsforsakringar. Ta del av samtliga pa
www foretagarna.se/Medlemsformaner.
Har ar i Uppsala har vi aven lokala
privilegier:

jobbet.se

20 procent rabatt pa rekryteringstjanster,
platsannonsering, headhunting,
referenstagning och personlighets-
tester mm.

Kontakta jobbet.se

Tele: 018-10 01 12

E-post: kundtjanst@jobbet.se

Ahlford Advokatbyra
Gratis juridisk rddgivning 1 tim
Kontakta Erik Hovstadius

Tele: 018-10 00 18

E-post: eh@ahlford.se

Natverket Las Vegas

10 procent rabatt pa medlemskap
Kontakta Pontus Brolin

Tele: 070-555 56 06

E-post: pontus@brolin.se

Nyttja blanketter och mallar
Som medlem i Foretagarna har du till-
gang till 11 kostnadsfria blanketter
och mallar. Bland annat anstallnings-
avtal, sjukanmalan samt blanketter
angaende hyresgaster.

Bestall via formuléar pa
www.foretagarna.se eller ring var
radgivning pa tele 0771-45 45 45.

Medlemstidning for Foretagarna Uppsala « Ordférande och ansvarig utgivare: Kajsa Lindner, 0733-66 12 14 « Upplaga: 800 exemplar
Kontoret &r bemannat av Anders Bergstedt « Adress: Bangardsgatan 13, 753 20 Uppsala e Telefon: 018-12 27 42 « Telefax: 018-10 23 49

Titta garna in pa var hemsida: www.foretagarna.se/Uppland « Redaktor: Thérése Larsson, www.skribentthereselarsson.se ¢ Material for
publicering i Lépsedeln sands i Wordformat till Mia Ulin, mia@apostel.se « Grafisk form: Fredrik Hasselgren, www.carnaval.se




Varje ar arrangerar Foretagarna tav-
lingen Arets Foretagare. Vinnaren
2011 &r Per-Erik Andersson fran
Dalarna och familjeféretaget Sveden
Tra som den 21 oktober firades under
stora galafestligheter i Bla Hallen,
Stockholms stadshus.

De foretag som blivit Arets Foretagare i
sin kommun, och direfter vunnit region-
finalen, far tavla i riksfinalen. For att bli
nominerad krivs bland annat att fore-
tagaren ska inneha ett betydande dgande
av foretaget, visa prov pa att vara extra
kreativ och uppvisa ett gott ledarskap.
Arronet AB som tillverkar aluminium-
batar i Osthammar representerade Upp-
sala ldn i arets upplaga.

— Var styrka ar att vi tillverkar allt fran
forsta platbit till fardig sjosatt bat. Vi ser
till att kunderna alltid dr ndjda och ar
stolta 6ver sin bat. Det &dr roligt med upp-
skattning och publicitet for det harda slit
som det innebir att driva upp ett foretag,
sager Niklas von Arronet.

Fest i stadshuset

Titeln Arets foretagare gick till Dala-
foretaget Sveden Tra med 125 anstillda
som kontrollerar hela foridlingskedjan
fran skog till sdgning, torkning, sorte-

e
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Per-Erik Andersson tar emot priset som Arets Foretagare i Sverige 2011. Foto: Tommy Fondelius

ring, klyvning, hyvling och kapning.
Fokus pa personalen, miljomedvetenhet
och insatser for hembygden har alltid
statt hogt pa agendan.

— Jag ar overrumplad och otroligt glad.
Det ar en vinst i sig att fa komma
till Stadshuset. Utan min familj och virl-
dens bista medarbetare hade det hir
aldrig gatt, sa en lycklig Per-Erik
Andersson under festkvéillen.

Viktor Lindén, styrelseledamot i Foreta-
garna Uppsala, kom pa andra plats i tav-
lingen Arets Unga Foretagare i Sverige
med sitt foretag Find the future och
Eventgruppen:

— Det kianns naturligtvis jatteroligt att fa
uppmirksamhet, det ir en fantastiskt in-
spirerande samling manniskor hir fran
olika branscher.

Kvillens festligheter foregicks av en
seminariedag pa Oscarsteatern med
intressanta foreldsare. Amelia Adamo
axlade rollen som kvillens konferencier,
Cirkus Cirkor underholl under middagen
liksom Lise & Gertrud som levererade en
musikalisk upplevelse. Jerry Williams
spelade pa efterfesten. Mia Ulin, vice
ordforande, Foretagarna Uppsala fanns
pa plats:

— Vilken fantastisk kvill, Foretagargalan
ar verkligen arets fest. Proffsigt, inne-
hallsrikt och inspirerande. Kvillen inne-
holl manga intressanta moten med andra
foretagare. Jag kan verkligen rekommen-
dera fler medlemmar att delta.

Nominera stjarnskott

I juryn for Arets Foretagare i Sverige
2011 ingick Anders Andersson, chefre-
daktor och dgare till Driva Eget, Douglas
Roos, ordférande Nyheter24, Pontus
Schultz, redaktor Bonniers, Ulrika Stuart
Hamilton, vd Entreprenorskapsforum
och Elisabeth Thand Ringqvist, vd Fore-
tagarna. Andrapriset gick till Karima
Tice fran Aman Care i Stockholm. Pa
tredjeplats kom Sven-Gunnar och Per-Ake
Andersson fran Smalandsstenar och
foretaget EAB. m

Vem blir Arets
Foretagare 2012?

Med start i januari 2012 finns chansen
att nominera nya stjarnskott.
Nomineringsformuléaret dyker upp pa:
www.foretagarna.se samt pa
www.foretagargalanuppsala.se.
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Under hosten etablerar sig StyrelseAkademien i Uppsala.
En ideell organisation som verkar for ett battre styrelse-
arbete i svenska foretag. Via ett samarbetsavtal med
Foretagarna far du som medlem féormaner och rabatt pa

kommande aktiviteter i Uppsala.

Effektivisera
styrelse

etet

art

Intresset for styrelsefragor &ar stort.
Agare och andra intressenter har i storre
utstriackning dn tidigare upptickt att bra
bolagsstyrning bidrar aktivt till foreta-
gets framgang. Oavsett bransch och
storlek.

— Det kinns jatteroligt att vi fatt till ett
samarbete som gynnar vara medlemmar,
siager Kajsa Lindner, ordférande Foreta-
garna Uppsala.

I oktober holl StyrelseAkademien en
utbildning "Certifiering i styrelsearbete”
till rabatterat pris pa Clarion Hotel
Gillet. Malgruppen var foretagsigare,
styrelseledamoter samt VD:ar som vill
fordjupa sina kunskaper och pa ett mer
professionellt sitt onskar bidra till 6kad

Suzanne Sandler, vd StyrelseAkademien Stockholm

konkurrenskraft. Ett uppskattat event
som lockade 18 personer.

— Jag gick utbildningen for en bittre
grund och forstaelse for styrelsearbete.
Framforallt vad giller bolagsstyrning.
Jag blev sedan positivt 6verraskad av att
jag hade minst lika stor behallning av de
ovriga kursdelarna bemanning, inrikt-
ning och arbetssitt. De ¢vriga deltagar-
nas erfarenhet och bidrag till diskussio-
nerna okade ocksé kvalitén, siger Anders
Nyberg, projektledare, Procuritas AB.

Fler tillfallen

StyrelseAkademiens mission ar att oka
kunskapen om styrelsearbetets betydelse
for Ilonsamhet och utvecklingskraft. Utbild-
ning, nitverk, rekrytering och opinions-

Foto: Maria Lindvall

bildning 4r stommen for verksamheten.

— De flesta mindre foretag ar inte vana
att ta in externa personer i sina styrelser.
Man har inte kommit till insikt om vilka
mojligheter det kan ge foretaget och
dess utveckling om man far in ratt
kompetens. Darfor erbjuder Styrelse-
Akademien  certifieringsutbildningar,
seminarier och styrelsecaféer lokalt
samt hjalper till med férmedling av styrelse-
kompetens och foretagarmentorer via
Kandidatbanken, siger Suzanne Sand-
ler, vd StyrelseAkademien Stockholm. m

"Reklam far girna vara rolig. Den far gdrna vara snygg. Den far gdrna berdra.
Men BRA dr den forst ndr den leder till ekonomiskt resultat - for dig.”

WWW.CARNAVAL.SE « DIN REKLAMBYRA I UPPSALA




Lattare vardag
med Foretagar

— Jag har inte tid att driva viktiga féretagarfrdgor pa ett politiskt plan. Som medlem i Féretagarna kan jag d&nda bidra till en positiv
utveckling, sédger Lotta Alfvén, Fashionista Mode & Accessoarer. Foto: Thérése Larsson

Att driva kladbutik i Uppsala city ar
Lotta Alfvéns dréom sedan barnsben.
Men den realiserade drémmen har en
baksida. Som enmansféretagare slits
hon mellan tusen olika sysslor. Juri-
disk hjalp och minskade kostnader
for kontokortsavgifter samt en trygg
vi-kédnsla ledde henne till Féretagarna.

Lotta Alfvéns kladintresse borjade spira
redan som liten. Mammas sémnad och
stora fascination for design resulterade i
att Lotta ofta var forst med det senaste.
Sedan fem ar tillbaka driver hon Fashio-
nista Mode & Accessoarer — en skattkista
pa Ostra Agatan fylld av inspiration for
den som soker sig bortom klddkedjornas
mainstream. Vigen till en egen klid-
butik har slingrat sig via en tjinst som
inredningssiljare pa Kinnarps och eget
profilféretag.

— Néar jag besokte modeméassan 2006
kom jag i kontakt med irlindska klad-
mirket Avoca samt norska by T%-Mo och
bestillde tva kollektioner utan att jag
hade tillgang till butikslokal, sdger Lotta.

Start pa landet

Efter butiksletande pa nitet hade hon
och kollegan Soraya Lundqvist snart ett
kontrakt pa 80 kvadratmeter pa landet
vid Rosendals Gard.

— Kunderna uppskattade miljon. Att
handla kldder blev som en trevlig utflykt.
Vi arrangerade dven kundkvallar da vi
sjalva visade nyheter och serverade kun-
derna soppa, berittar Lotta.

Sedan 14 manader tillbaka ligger
Fashionista precis intill Fyrisan. En
exklusiv butik med en skén och person-
lig kdnsla. Bland klidméirkena finns sa-
vial bohemromantiska Cream som
vildressade Owui. Ett handplockat sorti-
ment, kombinerat med ett personligt och
entusiastiskt engagemang, ar butikens

signum.

— Konfektionsbranschen har haft det
tufft den senaste tiden. For att bredda
verksamheten haller jag butiken Gppen
dven efter traditionell stingning. Manga
kunder uppskattar att fa komma pa egen

hand ilugn och ro eller tillsammans med
tjejganget, siger Lotta.

Mentor och medlemskap

I dag driver hon foretaget sjilv och har
tusen jarn i elden. Som medlem i Foreta-
garna ser hon manga mojligheter till
stottning.

— Jag vill gynna oss foretagare, ju fler vi
blir desto starkare. Som medlem i Foreta-
garna vet jag att min rost har storre odds
att bli hord. Jag uppskattar dessutom
den juridiska hjilpen och att jag via
Foretagarnas avtal far ner kostnaden for
kontokortsavgifter markant.

Som tips till andra foretagare nimner
Lotta dven mentorskap:

— Min vardag pendlar fran exklusiva
inkopsresor i Stockholm till slitiga run-
dor till sopstationen. Med hjilp av en
mentor, som ser pa min verksamhet med
andra ogon, far jag nya infallsvinklar.
Den har personen ar vil insatt i min
agenda och ger mig en spark i rumpan
om jag inte lever min vision. m
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... Viktor Lindén, 21, som fick 2:a pris
i Foretagarnas tavling “Arets Unga
Foretagare Sverige” for foretagen
Find the Future och Eventgruppen.
Priset delades ut pa Foretagargalan.

Kriterierna for priset ar att personen
ska vara en ambassadér for unga och
ha en prestation i bagaget inom sitt
omrade. Beskriv din insats.

Jag startade ett UF-foretag under gym-
nasiet och grundidén &r fortfarande den-
samma: att skapa roliga evenemang for
unga mellan 18 och 28 ar. Jag erbjuder
dessutom andra foretag spinnande och
oviantade satt att profilera sig mot den
unga malgruppen. Att skapa foretags-
event dr ett av vara storsta omraden.

Du ar dessutom student pa Handels-
hégskolan i Stockholm och en av
klubbcheferna pa restaurang Birger
JarliUppsala. Hur manga timmar har
du pa ditt dygn?

Jag maste planera och strukturera min tid

Viktor Lindén, Find the Future, Elisabeth Thand Ringqvist, vd Foretagarna,
Emilia Lindmark, E&E Glasses och Erik Johansson, EGE Glasses. Foto: Tommy Fondelius

mer in manga kompisar. Jag pendlar till
Stockholm och passar pa att jobba under
haltimmar och pa taget. Det hiander att jag
jobbar flera dygn i strick utan mer 4n ett
par timmars somn men det dr inte ofta.

Vad utmaérker dig som entreprenér?

Jag har hoga mal och brinner for att
bygga en organisation som engagerar
och forsorjer manniskor. Det hiftiga ar
att skapa nagot tillsammans. Jag dr upp-
vuxen med entreprendrskap och vet att
jag maste leverera det jag lovat oavsett
dag eller tidpunkt pa dygnet. Men framfo6r-
allt, jag gillar det jag gor och har roligt.

Vad ar svarast som entreprenér?

Att axla chefsrollen som ung. Efter Han-
delshogskolan dr malet att ta klivet och
borja bygga en storre organisation och
chefsrollen ar min stérsta utmaning.

Vad driver dig en novembergra
mandag?
Jag paverkas inte sa mycket av varken

vader eller veckodag. Jag far jobba med
det jag gillar och viljer att fokusera pa
det roliga.

Forebild?

Entreprenoren och dventyraren Richard
Branson som grundade rikskapitalorga-
nisationen Virgin Group Ltd. Hans sitt
att leda foretaget och personalen bygger
pa delaktighet och ansvar. Jag gillar tan-
ken att alla anstillda gynnas av foretags-
framgangarna.

Priset delades ut i samband med
Foretagarnas nationella gala i Bla
Hallen pa Stockholms stadshus. Hur
var det?

Det var en fantastiskt trevlig fest och
manga inspirerande manniskor. Det var
haftigt att fa kliva fram och fa uppmark-
samhet av 900 andra framstaende entre-
prenorer fran olika branscher. m



Sa vinher du en

upphandling

Manga smaforetagare anser att LOU-
upphandlingar ar krangliga och alit-
for tidskrdavande. Den 27 oktober
samlades ett fyrtiotal forvantansfulla
foretagare laddade med fragor till de
LOU-experter som Foretagarna och
Uppsala kommun samlat till en fakta-
spackad eftermiddag.

Eftermiddagen inleddes av Eva Tyskling,
jobbet.se, som berittade om tva langa
men givande upphandlingar som resulterat
i uppdrag. Bland annat fér Region Got-
land och Landstinget i Uppsala.

— Vigen till att vinna LOU-upphandling-

arna var lang och innebar att vi fick
dokumentera vara interna processer, ut-
oka vart miljo- och jamstilldhetsarbete
samt slipa pd ansokningshandlingarna,
sade Eva Tyskling.

Hon menade att det ibland stills orimligt
hoga eller felaktiga krav i underlagen.

— Ibland har jag forsokt patala det. Att
overklaga tar for mycket energi och tid
men vissa ganger har det varit fram-
gangsrikt.

Samla kraft

Foretagarnas expert inom LOU Ulrica
Dyrke fanns pa plats och informerade
bland annat om att allt som landsting,
stat, kommun och kommunala bolag ko-
per in omfattas av LOU och att vardet av
detta dr minst 500 miljarder kronor per

ar. Manga mindre foretag upplever att
manga LOU-upphandlingar ar for stora.
Ett tips som framkom var att man i sa-
dana situationer kan ga ihop med andra
foretag for ett gemensamt anbud. Alter-
nativt kan man "aberopa annans kapaci-
tet” niar man lagger sitt anbud. Det vill
siga att man tar in underentreprenorer
for att klara uppdraget. For information
om kommande upphandlingar tipsade
Ulrica Dyrke om att halla koll pa offent-
liga myndigheters webbsidor samt
annonsdatabaser som tillhandahalls av
bland annat Allego, Visma Opic, Mercell,
Licitio och E-avrop.

Tanken bakom LOU

Lagen om offentlig upphandling é&r
sprungen ur ett EU-direktiv foér att
offentliga inkop ska ske pa samma sétt i
hela Europa. Malet ar att ingen inom
unionen ska missgynnas. Darfor far det
inte forekomma gynnande av lokala
foretag i offentliga upphandlingar vilket
ofta efterfragas. Ulf Sandel och Tomas
Nislund, upphandlare pa Uppsala kom-
mun fanns pa plats for att beratta om sitt
arbete med LOU:

— Vi utgar alltid fran funktion och
anvindning, inte varumérke eller leve-
rantdér. Med upphandlingar dmnar vi
dra nytta av den konkurrens som finns
pa marknaden och upphandlingsarbetet
minskar kommunens samlade kostna-
der for inkop. Ett totalkostnadstink
genomsyrar upphandlingsarbetet och

kommunens policy siger att vi ska stilla
miljokrav dar sa ar mojligt, sade Tomas
Naslund.

Uppsala kommun arbetar hart med att
sprida information internt om de avtal
som finns och vikten av att anvinda
dessa.

Nytt verktyg

Uppsala kommun upphandlar ett web-
baserat upphandlingsstod dar elektronisk
anbudslamning kommer att vara mojlig.
Upphandlingsstodet dr en del i ett lans-
gemensamt upphandlingssamarbete.
Men mojligheten att limna anbud per
kommun kvarstar. Malet dr dven att
minska byrakratin genom att inte begiara
sd mycket grundliggande dokumentation.

Eftermiddagen avslutades med en panel-
diskussion. Bland annat diskuterades
hur den nya lagen LOV (lagen om valfrihet)
kan nyttjas av smaforetagare. Vidare
kom fragor upp kring problemet att en
del foretag med ramavtal inte far leverera
i praktiken.

— Ett sadant beteende ar inte ritt. Det
aligger myndigheterna att se till att de
har sddana interna rutiner att de koper
fran de foretag som de har tecknat ram-
avtal med, sade Ulrica Dyrke, Foretagar-
nas jurist och specialist inom offentlig
upphandling. m

Tips vid offentlig upphandling
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Semestra med gott samvete.

Nu kan du som ir entreprenor ta semester med gott samvete. Med Webbkontoret

attesterar du leverantdrsfakturor och hanterar tidrapporter och reserakningar pa resan. » G Th

Du kan ocksa godkinna loneutbetalningar och ta del av ekonomiska rapporter. rant ornton
Resultatet ar forbittrad effektivitet. Vill du veta mer? Ring oss pa 018-65 81 00 sd -

berittar vi hur du effektiviserar din administration. Revision ® Ekonomiservice  Skatt  Ridgivning

Medlemskapet har oppnat dorrar
till nya affarskontakter. Genom mitt
eget Natverket Las Vegas har jag
ocksa ett formanligt erbjudande till
Foretagarnas medlemmar.

Foto:Bernth Johansson

Pontus Brolin, vd Brolin Arrangemang
och Natverket Las Vegas i Uppsala

Stoéd, rabatter och kontakter

Foretagarna ar Sveriges storsta foretagarorganisation och represen-
terar 6ver 70 000 foretagare fran norr till soder. Vi arbetar for att vi
foretagare ska fa bittre forutsittningar att starta, driva, utveckla och
dga vara foretag. Vi driver fragor mot myndigheter och i politiken, ger
virdefulla medlemsformaner och ett rikstickande natverk.

Hitta din lokala férening pa www.foretagarna.se

Valkommen!

Pontus Brolin

blir en del av ditt natverk

i Foretagarna | foretagarna

apostel



